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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome POSADINU DONATO GEROLAMO ANTONIO

Indirizzo

Telefono

E-mail donato.posadinu@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 23/05/1956

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Date DAL 27/07/1991 AL 31/10/1993 “ASSISTENTE MEDICO DI

Psichiatria” C/O ASL DI NUORO, DOVE PER UN ANNO scolastico ha
anche insegnato la materia di Psichiatria agli ALLIEVI DELLA

SCUOLA INFERMIERI;
DAL 01/11/1993 “ASSISTENTE MEDICO DI PSICHIATRIA” C/O ASL DI

SASSARI
 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

ASL Sassari
via Alceo Cattalochino, n. 9 – 07100 Sassari
Fino al 31/05/2023. In quiescenza dal 01/06/2023.

 Principali mansioni e 
responsabilità

Direttore della Struttura Complessa “Servizio Psichiatrico 
Diagnosi e Cura” Plesso SS.ma Annunziata    ASL Sassari
il SPDC è stato incorporato nell’AOU di Sassari dal 01/01/2016 
fino al 31/09/2021, nell’ATS Sardegna dal 01/10/2021 al 
31/12/2021 e nella Asl di Sassari dal 01/01/2022 a tutt’oggi.

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

     Titolo di studio                   Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia.
    
 Altri titoli di studio e           
     professionali

Specialista in Neurologia 90/90 e lode.
Titolare di  Borsa di  Studio Ministeriale per la scuola di 
specializzazione in Neurologia.



CAPACITÀ E COMPETENZE

 PERSONALI

Docente di materie psichiatriche ai Corsi di Formazione 
per la Medicina di Base nell'anno 1996.

Dal Marzo 1997 al dicembre 1999 Referente del Servizio 
di  Salute  Mentale  di  Sassari  nel  Gruppo  di  Lavoro 
interservizi  per  l'Educazione  Sanitaria.  Coautore 
dell'opuscolo “Progetto Farmaci”, edito in collaborazione 
con il Provveditorato agli studi di Sassari.

Il 28/09/99, ai sensi dell’art.35 legge 56/89, modificato
dalla legge n. 4/99, l’Ordine dei Medici della Provincia di 
Sassari ha deliberato a suo favore l’annotazione “Attività 
di Psicoterapeuta” all’albo  dei Medici Chirurghi;

Relatore al Convegno “Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi 
e   contesto dei sistemi di cura e della comunità sociale”, 
organizzato  dall'Assessorato  dell'Igiene  e  Sanità, 
Cagliari, 19/01/06.

Tutor  nella  giornata  di  formazione  per  il  Progetto 
Regionale  “Lavorare  per  progetti:  formazione  degli 
operatori  dei  Servizi  Psichiatrici  della  Sardegna”, 
Cagliari, 08/05/06.

Relatore  ai  Corsi  ECM  “I  molteplici  volti  della 
Depressione”, Alghero,7-8/10/06 e Venezia 29-30/09/07.

Relatore al  Convegno “Sentieri  pericolosi  della  Mente, 
Sassari, 25/10/06.

Relatore  al  Corso  ECM  “Il  paziente  ansioso 
nell'ambulatorio  di  Medicina  Generale”,  Sassari, 
17/11/07.

“  Corso di Formazione Manageriale in Psichiatria”, Corso   
Sperimentale  ex  DPR  484/97  di  111  ore,  Autor.  Min. 
Sanità del 29/07/99 del D. Lgs. 30/12/92, n. 541 art. 12.

Percorso  Formativo  “Dirigente  del  Servizio  Sanitario 
Regionale  e  dell'Amministrazione  Pubblica”,  Progetto 
Ippocrate, per un totale di 134 ore, 2008/2009.

Dal febbraio 2009 sostituzione continuativa del Direttore 
dell'SPDC chiamato ad altro incarico.

CTU  della  Corte  di  Appello  di  Cagliari,  Sezione 
distaccata di Sassari, del Tribunale e della Procura della 
Repubblica di Sassari.

Relatore al V°, VII°, XII° e XIV° Congresso Nazionale di 
Psichiatria Forense.



Docente  al  Corso  ECM  “Prevenzione  del  suicidio  del 
paziente in Ospedale”, Sassari, S. Camillo, 03/06/2010.

Moderatore al Convegno Regionale ECM “Agomelatina, 
innovazione  nel  trattamento  della  Depressione 
Maggiore”, Cagliari, 13/11/2010.

Relatore   al  Corso  ECM  “Professionalità,  legalità  e 
responsabilità  dell'infermiere  in  ambito  psichiatrico”, 
Sassari, 20-22/12/2010.

Il  05/03/2010  il  Comitato  Ordinatore  della  Scuola  di 
Specializzazione in Psichiatria dell'Università di Sassari 
ha deliberato in suo favore l'affidamento dell'incarico di 
Tutor degli specializzandi in SPDC; tale incarico continua 
ad essere svolto a tutt'oggi.

Dal  20/10/2010  al  20/11/2011  ha  svolto  l'incarico  di 
Responsabile  della  SC  “Servizio  Psichiatrico 
Ospedaliero  di  Diagnosi  e  Cura”  del  Presidio 
Ospedaliero di Sassari,  ai  sensi dell'art.  18 del CCNL, 
Del. n. 1204 del 20/10/2010.

Membro  del  Gruppo  di  Lavoro  per  la  modulazione  e 
realizzazione del progetto del riassetto del Dipartimento 
di  Salute  Mentale  e  di  attivazione  dell'area  di 
Neuroscienze  e  Salute  Mentale,  con  mansioni  di 
cogestione degli  attuali  Servizi  di  Salute Mentale,  Del. 
Del Commissario ASL n. 179 del 10/03/2011.

Dal  07/12/2011 è  Direttore  del  Servizio  Psichiatrico  di 
Diagnosi e Cura della ASL di Sassari, fino al 31/05/2023.
in cuiescenza dal 01/06/2023.

Dal  30/01/2012  al  30/01/2013  e  dal  11/04/2014  al 
11/04/2015  ha  svolto  l'incarico  di  Direttore  del 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze della 
ASL di Sassari.

Relatore al Corso ECM “Resistant Complex Depression”, 
Alghero, 03/05/2012.

Relatore  al  Corso  ECM  “Qualità  della  vita  e  salute 
mentale.  I  disturbi  d’ansia  e  del  tono  dell’umore”, 
Sassari, 22/06/2013.

Dal Maggio 2013 al maggio 2014 “MASTER in Gestione 
e  Direzione  dei  Servizi  Sanitari”,  III  Edizione  in 
collaborazione con APSIA Cagliari e Ordine dei Medici di 
Sassari,  con  elaborato  finale  dal  titolo  “  Sviluppo  di 
competenze e attività interaziendali ASL/AOU a supporto 
di  processi  didattico-clinici  in  ambito  psichiatrico: 
ottimizzazione  e  integrazione  risorse 
Università/Territorio”, per un totale di 240 ore.



Responsabile  Scientifico  e  Relatore  al  Corso  ECM 
“Questioni aperte in Schizofrenia”, Sassari, 27/04/2017.

Docente al Corso ECM aziendale “Delirium nel paziente 
anziano ospedalizzato”,  6  edizioni,  maggio  -  dicembre 
2017.

Relatore al Primo Corso ECM di Coordinamento SPDC 
Sardegna  “Responsabilità  in  SPDC”,  Cagliari, 
13/10/2017.

Relatore  al  Secondo  Corso  ECM  di  Coordinamento 
SPDC  Sardegna  “Il  ruolo  dell’SPDC”,  Cagliari, 
29/11/2018.

Relatore al Corso ECM “Trattamento e Cura dei disturbi 
psichiatrici  in  pazienti  affetti  da  Schizofrenia  con 
comorbidità”, Sassari, 16/05/2019.

Relatore al Terzo Corso ECM di Coordinamento SPDC 
della  Sardegna  “La  prevenzione  del  suicidio”, 
Cagliari,29/11/2019.

Responsabile  Scientifico  Corso  ECM  “  Disturbi 
psichiatrici  in  comorbidità  con  Disturbo  da  uso  di 
sostanze”, Sassari 09/07/2021.

Relatore al Corso ECM “Una XI (nona) giornata con il 
malato anziano”, Alghero,01-02 ottobre 2021.

Responsabile  Scientifico  e  Relatore  al  Corso  ECM 
“Percorsi di Cura e Riabilitazione in Psichiatria: Esordio 
Psicotico, Acuzie e Gestione Territoriale”, Sassari, 06/10/ 
2022.

Relatore al  Corso ECM “Una X giornata con il  malato 
anziano”, Alghero, 07 – 08/10/2022.

Moderatore al V Corso Coordinamento SPDC Sardegna, 
Cagliari, 18/11/2022.

Ha  pubblicato,  singolarmente  e  in  collaborazione  con 
altri,  n.  14  Lavori  Scientifici  inerenti  materie 
Neuropsichiatriche.



MADRELINGUA Italiana

                    ALTRE LINGUA         Inglese

Capacità di lettura [ buono. ]
Capacità di scrittura [ buono. ]

Capacità di 
espressione orale

[ buono. ]

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

.

Buone  capacità  di  comunicazione  e  spirito  gruppale.  Rete  di 
relazioni professionali stabili sia a  livello regionale che nazionale. 
Ha  orientato  i  comportamenti  relazionali  e  comunicativi, 
ricercando  sempre  motivazione,  condivisione  e  margini  di 
trattativa  per  raggiungere  un  risultato  ottimale  per  la  Salute 
Mentale.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Ha predisposto le condizioni organizzative per il raggiungimento 
degli  obiettivi  di  budget,  cercando  di  sviluppare  l'integrazione 
operativa tra le diverse realtà del DSMD.
Ha dovuto affrontare, soprattutto nella direzione del Dipartimento 
di Salute Mentale, problemi anche nuovi, supportando i processi 
decisionali  per  ricercare  le  risposte  più  adeguate  ed  efficaci, 
anche in situazioni difficili e complesse.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Completa autonomia nella gestione dei software da lavoro.
Completa autonomia nella gestione delle attrezzature da ufficio e 
didattiche di supporto.

Sassari, 27/10/2023

  


